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スポーツ・趣味・サークルの活動

城山グラウンドゴルフ愛好会
　グラウンドゴルフは今や日本全国高齢者のメ
ジャーなクラブ活動として益々発展しておりま
す。城山グラウンドゴルフ愛好会は平成 19 年３
月に誕生し今年で 15 周年を迎えました。愛好会
は発足時は総勢 73 名でしたが、10 年経過し高齢
化が進み今は総勢 60 名になっております。今の
愛好会活動は、１丁目、２丁目、見晴台、の３町
が日曜日を除き毎日交代で中央公園でプレーを楽
しんでおります。また対外試合としては高崎市Ｇ
Ｇ協会に所属して 36 支部の一員として年間スケ
ジュール約 30 件の高崎市、群馬県、
北関東、全国、の各大会に参加してお
ります。この度２年続けてコロナウィ
ルス感染対策騒ぎで対外試合が中止さ
れましたが過去には平成 24 年度全国
大会群馬県代表 1 名。北関東群馬代表
5 名が参加されております。
　最近は３月 16 日に第 10 回高崎市長

杯に参加し総勢 420 名のうち城山愛好会会員の中
から見事に総合優勝者が出ました。
　グラウンドゴルフは決して難しくなく簡単な
ルールで誰でもいつでも楽しめるからこそ日本全
国の高齢者には、なくてはならない健康増進のス
ポーツとして栄えているのです。
　一打一打のプレーに夢中になっているとすぐ時
間の経過も忘れてしまうような楽しいスポーツで
す。是非一度、高齢者の方々や若い方もプレーに
参加して皆様で楽しみましょう。参加をお待ちし
ております。　　　　　　　　　　（尾形　捷治）
活動：月曜から土曜日まで中央公園
　　　９時～ 11 時 30 分

城山バドミントンクラブ
　バドミントンの経験はありますか？と聞かれ
て、いちどもやったことがないという人は少ない
と思います。バドミントンはそれほど身近なス
ポーツです。スポーツとして、また、レクリエー
ションとして生活の中に取り入れられ、多くの人
に親しまれています。
　城山バドミントンクラブは、発足から 37 年以
上が経過しています。過去には、市民大会で優勝
するなど、輝かしい歴史もありました。
　現在は、部員の減少や高齢化により、大会には

参加していませんが、技術の向上や運動不足の解
消、日頃のストレスの発散などを目的に、楽しく
活動しています。活動は、ダブルスの試合を中心
に行っています。自分の体力や技量に合わせプ
レーしていますが、時には、珍ブレーや好プレー
が出て、真剣の中にも笑いがあるなど、和気あい
あいと楽しんでいます。
　バドミントンは全身を動かすので、運動不足の
解消や健康づくりにはもってこいの競技です。ラ
ケットでシャトルを思い切り打った時は、何とも
いえない爽快感があります。また、ネットを挟ん
でのプレーなので、初心者でも高齢者でも安心し
て楽しむことができます。
　少しでもバドミントンに興味のある方、何かス
ポーツを始めようと思ってもなかなかきっかけが
見つからない方は、下記の活動日に城山小学校の
体育館に出かけてみてください。
　部員一同、お待ちしています。

（植原　佳彦）
活動場所：城山小学校　体育館
活 動 日 ：毎週水曜日　19：30 ～ 21：00


